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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

PERIODO DE REALIZACAO: 08 A 12 DE MARCO

TURMA: 4° ANO A ( ) - PROFESSORA GIZELA DILALLO
4° ANO B ( ) - PROFESSORA IYONE LOPES
4° ANO C () - PROFESSORA LUCINEIA DE PAULA
4° ANO D () - PROFESSORA ANDREIA HUSS
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E CIENCIAS

O QUE VOCE
VAI ESTUDAR:

|Zl|_iNGUA PORTUGUESA: LOCALIZACAO DE INFORMACOES EXPLICITAS EM DIFERENTES
TEXTOS (BILHETE); RELACOES BIUNIVOCAS, CRUZADAS E ARBITRARIAS; ORTOGRAFIA;
SELECAO DE LIVROS E TEXTOS PARA LEITURA; APRESENTACAO DA OPINIAO A RESPEITO
DO LIVRO OU TEXTO LIDO; ORALIDADE: EXPOSICAO DE TRABALHOS OU PESQUISAS
ESCOLARES; ARGUMENTACAO. REVISAO E REESCRITA DE TEXTOS, OBSERVANDO:
NECESSIDADES DE CORRECOES, APRIMORAMENTOS, SEQUENCIA LOGICA E AMPLIACAO
DAS IDEIAS (BILHETE); PONTUACAO E A PRODUGCAO DE SENTIDOS.

|ZIMATEMAT|CA: NUMEROS E ALGEBRA: SISTEMA DE NUMERACAO: NUMEROSNNATURAIS.
GRANDEZAS E MEDIDAS: MEDIDAS DE TEMPO. TRATAMENTO DA INFORMACAO: DADOS,
TABELAS E GRAFICOS.

|Zl CIENCIAS: MODOS DE VIDA DOS ANIMAIS; CARACTERISTICAS EXTERNAS DOS ANIMAIS.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR
ESSES

CONTEUDOS?

|ZlLiNGUA PORTUGUESA: LOCALIZAR INFORMACOES EXPLICITAS EM DIFERENTES
GENEROS DISCURSIVOS, COMO REQUISITO BASICO PARA A COMPREENSAO LEITORA,;
LER E ESCREVER PALAVRAS COM CORRESPONDENCIAS REGULARES CONTEXTUAIS
ENTRE GRAFEMAS E FONEMAS — C/QU; G/GU; SELECIONAR DISPONIVEIS EM MEIOS
DIGITAIS PARA LEITURA INDIVIDUAL, JUSTIFICANDO A ESCOLHA E COMPARTILHANDO
COM OS COLEGAS SUA OPINIAO, APOS A LEITURA, A PARTIR DA MEDIACAO DO
PROFESSOR; EXPOR TRABALHOS OU PESQUISAS ESCOLARES, EM SALA DE AULA E EM
OUTROS ESPACOS ESCOLARES (GRUPO DA TURMA), COM APOIO DE RECURSOS
MULTISSEMIOTICOS (IMAGENS), ORIENTANDO-SE POR ROTEIRO ESCRITO, PLANEJANDO O
TEMPO DE FALA, DE MODO A ADEQUAR PROGRESSIVAMENTE A LINGUAGEM A SITUACAO
COMUNICATIVA, SOB A MEDIACAO DO PROFESSOR. RELER, REVISAR, REESTRUTURAR E
REESCREVER TEXTO, INDIVIDUALMENTE, PARA CORRIGI-LO E APRIMORA-LO, FAZENDO
CORRECOES DE PONTUACAO, PARAGRAFACAO E COERENCIA; IDENTIFICAR A FUNCAO
NA LEITURA E USAR NA ESCRITA PONTO FINAL, PONTO DE INTERROGAGAO, PONTO DE
EXCLAMACAO.

|Zl MATEMATICA: LER, ESCREVER E COMPARAR NUMEROS NATURAIS DE ATE A ORDEM DE
UNIDADE DE MILHAR, ESTABELECENDO RELACOES ENTRE OS REGISTROS NUMERICOS E
EM LINGUA MATERNA. REPRESENTAR NUMEROS NATURAIS ATE A QUARTA ORDEM
UTILIZANDO ALGARISMOS E RECURSOS MANIPULAVEIS OU DIGITAIS. RESOLVER
PROBLEMAS CUJOS DADOS ESTAO APRESENTADOS EM TABELAS DE DUPLA ENTRADA,
GRAFICOS DE BARRAS OU DE COLUNAS.

MCIENCIAS: IDENTIFICAR CARACTERISTICAS SOBRE O MODO DE VIDA (O QUE COMEM,
COMO SE REPRODUZEM, COMO SE DESLOCAM ETC.) DOS ANIMAIS MAIS COMUNS NO
AMBIENTE PROXIMO; COMPARAR ALGUNS ANIMAIS E ORGANIZAR GRUPOS COM BASE EM
CARACTERISTICAS EXTERNAS COMUNS (PRESENGA DE PENAS, PELOS, ESCAMAS, BICO,
GARRAS, ANTENAS, PATAS ETC.).

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

|Zl VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVES DE RESPOSTAS ESCRITAS NA FOLHA
DE ATIVIDADES, RELATOS ESCRITOS, ORAIS E AUDIOS, CALCULOS ESCRITOS E MENTAIS,
ATRAVES DE ILUSTRACAO, OBSERVACAO E TEXTOS E IMAGENS, INTERPRETACAO DE
TEXTO.




TERCA-FEIRA - 09/03/202
LINGUA PORTUGUESA

Leia as informacdes sobre o género textual que iremos trabalhar na aula de hoje e depois realize as
atividades propostas:

~

E UM TEXTO CURTO QUE TRANSMITE UMA
MENSAGEM DE AVISO PEDIDOS OU
PERGUNTAS BREVES E SERVE PARA HAVER
COMUNICACAQENTRE AS PESSOAS.0 BILHETE
E COMPOSTO POR:

DATA

“NOME DE QUEM VAT RECEBER O BILHETE
"MENSAGEM

DESPEDIDA

“NOME DE QUEM ENVIOU
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TRABALHANDO com BILHETE

Eu me chamo Sofa.
Vou fazer minha festa de aniversaric com o
tema de uma estacdio do anc.

Ah. vou enviar um bihete pedndo gjuda a

minha amiqa.

o
{

£
fred

Mariana, \’\;)

Preciso falar com vocé
sobre a minha festa de
aniversario. Venha a minha casa

amanhd as 1400 horas. .
Beijinhos,

Sofa _ '
25/09/2080 T
A

1) O que a menina Sofia ira fazer?

.
"
~=

R:

2) De que forma Sofia entrou em contato com sua amiga?

R:

3) O bilhete abaixo apresenta palavras que deveriam ser iniciadas com letra maiuscula. Circule
estas palavras.

Q)

ponents.

wolls mo. hoa do clmecs.

08/09/2013




4) Agora, reescreva o bilhete corretamente nas linhas abaixo:

MATEMATICA
SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL

Os numeros sao separados em ordens e classes para que seu significado possa ser melhor
compreendido. Cada algarismo corresponde a uma ordem e as ordens sdo numeradas da direita
para a esquerda.

1. Escreva os numeros no quadro valor de lugar e escreva como se |é o nimero formado:

a) 8 centenas, 3 dezenas e 5 unidades

Lé-se

b) lunidade de milhar, 2 centenas, 5 dezenas e 1 unidades

Lé-se

c) 9 centenas e 8 unidades

um | C ) v

Lé-se

d) lunidade de milhar, 1 centenas e 9 dezenas

um | C ) v

Lé-se




QUARTA-FEIRA - 10/03/2021

MATEMATICA

MEDIDAS DE TEMPO

Para medir o tempo, os homens instituiram como principais unidades de medida o dia e o0 ano.
x Os dias da semana sé&o: 1° domingo, 2° segunda-feira, 3° terca-feira, 4° quarta-feira, 5°
guinta-feira, 6° sexta-feira, 7° sabado.
x  Os meses do ano sdo: janeiro, fevereiro, marco, abril, maio, junho, julho, agosto, setembro,
outubro, novembro e dezembro.

O tempo é organizado e o calendario € o sistema oficial de medida de tempo
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®» 7 dias compdem 1 semana

®» 4 semanas compdem 1 més =» 1 més com 28 dias ou 29 dias (a cada 4 anos =® ano

®» 2 meses compdem o bimestre

Temos ainda:

bissexto)

®» meses com 30 dias ou 31 dias

®» 3 meses compdem o trimestre

®» 6 meses compdem o0 semestre

®» 12 meses compdem o ano

=» O ano tem 365 dias

b)

Observe o CALENDARIO na pagina anterior, leia, pense e complete as questes abaixo:

Estamos no més de . Ele tem dias, semanas

completas e semana incompleta.

A semana tem dias. Toda semana inicia no e termina no

O ano tem dias, meses, semestres, trimestres e
bimestres.

Destaque, pintando, no CALENDARIO na péagina anterior, 0 més que vocé faz aniversario e
depois responda:

Em qual semestre vocé faz aniveséario?

() Primeiro semestre () Segundo semestre




LINGUA PORTUGUESA

ORTOCRAFIA (C / CV)

Leia a tirinha abaixo com atencéo.

oMo FoRdM M Fi7 VARIOS AMiGos, CoRRS Pelo

CFCWH} M5 | oo, Jouet RieBol, Ve
o [ ToDo o MovDo, E5Cle: ol

(ANHET PREMIOS...

E Tudo 1550 No
MesMo Vieaxame!

B Tirinha de Joao Montanaro para a revista Recreio de fev/2012 hitps:inovaescola.org.briconteudo/ 1835firinhas-humor-nas-aulas

Releia essas palavras: AMIGOS - GANHEI - JOGUEI

x Perceba que nas duas primeiras a letra G vem acompanhada apenas de vogal OcA

x Ja na terceira palavra a letra G esta acompanhada de UE.

A letra G pode formar as silabas:

x GA, GO, GU: papagaio, tartaruga, galera, amigo, didlogo, comigo, antigo, goiaba,
orgulho, algum, segundo gato, agora, gago, agulha, cogumelo, goleiro etc.

x  GE e Gl: relogio, gibi, gengibre, geada, gesto, gelo, gente etc.

x GUA, GUO: égua, igual, agua, guache, lingua, guarda, ambiguo, aguou, apazigua,
apaziguou, averiguou, enxaguo, enxaguou, desaguo, desaguou etc.

x GUE, GUI: alguém, ninguém, bilingue, seguir, preguicoso, preguica, guerra, guiché, guia,
guepardo, sangue, foguinho, agougue etc.

@nm%émi& tor afeneds nohera da eserddo POvLOL
n@wn&m&wpdam&wwmm%m @




1. Leia as frases e complete com G GU.

a) Bilin__ e éapessoaquefaladuaslin__ as.
b) Em um minuto ha sessentase_ undos.

c) Aa____ ulhae alinha formam uma boa dupla.

d) O__ epardo é um animal veloz.

e) Cuidado! Essesco_ umelos sdo venenosos.

f) Por que vocé nao fala comi__ 0?

g) Al ém jaterminou a atividade?

h) As tartaru as precisam ser prote ida.

ORTOCRAFIA (C/ aV)

C tem o som de k@&~ quando esta...
x  Antes das vogais A, O ou U: CASA, COURO, CURIOSIDADE etc.

x Antes das consoantes L e R: CLARO, CROMADO, CLIMA, CLORO etc.
x No final da silaba (mudo): TOC-TOC, ACNE, ICTERICIA etc.

Leia a tirinha com atengao:

OLMA, HARCLDO! TEM e ACHO QUE

S, MAS ESTA
urh ESQUILIHRO MO
- - CTHEO. NS MACHUCADOD. ELE

MAL CONSEGUE

£, YOCE FiCh ESPERO | cLARS QUE PODES
AGUL E CUIDA Qe ELA | SR e
POSSA, NOCE SER WMEE

SE HAS SOUBER
COMSERTAR

Fonte: hittps o fi pindmg - comd' o rigiinal s 0 20nieE T2 diE-3H0rec 2 3 2 o hbh 4 16bZ2a3e i3 as . jp-g




Releia estas palavras: ESQUILINHO - QUE - MACHUCADO - FICA - AQUI

Essas palavras apresentam as letras CouQU.

Muitas vezes essas letras sdo pronunciadas com um som quase igual, e isso pode causar
confuséo na hora da escrita.

x Aletra € forma as silabas CA, CO, CU: casa, cotia, década, magico, curral etc.

x  As letras QU formam as silabas |QUA, QUO: qualquer, quarto, quociente etc.

QUE, QUI: quitanda, quintal, quente, querer etc.
@nmssdﬂ&fm atencas nahera da, eserido povL nNAe-
MM% o use dessas Lefiuas.

2. Leia os nomes dos animais abaixo e encontre-os na caga-palavras.

| ETNWLTIATOTEBOK
LOSVOTLO. DEUNTIODTUTIPR
0 Y CRREMETFTLSWH
CAPIVARATOS SDO

: NREOOWMAGOMTIE
aadatine SAWNNDOHTURQG
wi@ ECORHDSTAOUU
SONNETQOTNAG

)wauie TLACORUIJATETG
| PERIQUTITOGOTI I
‘}Uﬁ\i* H POSDTITTILEWH
LMSTEGOVSSAT

a) Organize os nomes dos animais que vocé encontrou em ordem alfabética e separe em silabas:

/C/O\TLOVC/@Q:)OO\—M—/O@Q



https://ensinarhoje.com/wp-content/uploads/2020/08/Atividade-lingua-portuguesa-ortografia-c-e-qu-ef02lp03-ef03lp01-bncc-caca-palavras.png
https://ensinarhoje.com/wp-content/uploads/2020/08/Atividade-lingua-portuguesa-ortografia-c-e-qu-ef02lp03-ef03lp01-bncc-caca-palavras.png

QUINTA-FEIRA - 11/03/2021
LINGUA PORTUGUESA

A atividade de leitura e interacdo de hoje € sobre o livro "A menina que esquecia de levar a fala

para a escola". (Sera enviado através do grupo de Whatsapp).

a) Faca a leitura do livro e, apds, complete a ficha de leitura.

b) Escolha um trecho que mais gostou, leia em voz alta e grave em audio.

c) Envie no particular da professora.

Livro:

Autor:

Data da Leitura: /__/

O que Mais Gostei do Livro:

O que Menos Gostei do Livro:

Vou Ler Mais Livros desse Autor ou
Colecao? ( )Sim ( )Nao

10




MATEMATICA

inmerereTacs0RDENCREEICO

1) O Parque De Diversdes Feliz organizou a quantidade de visitantes que obteve nos meses de
janeiro a agosto em um gréfico. Observe:

Visitantes do Parque Feliz

@ Ensinarhoje.com

Saiba mais!
Bimestre € o periodo de dois meses.

a) Em qual bimestre houve o maior nimero de visitantes? E o0 menor?

R)

¢) Quantos visitantes no total o parque recebeu no 3° e 4° bimestres? Faca o célculo:

R)

d) Qual a diferenca entre a quantidade de visitantes do 1° e 3° bimestre? Faca o calculo:

R)

11




g) Se 0 més de junho tivesse recebido mais 1.006 visitantes, quantos visitantes haveria no 3°
bimestre? Faca o célculo:

R)

2) Escreva por extenso (como se |é) os numeros presentes no grafico:

1234

2562

1327

3562

SEXTA-FEIRA - 12/03/2021
LINGUA PORTUGUESA
Juwrumimbo. de Ye oame,
%m&@mmmo%@mmumu.
%ﬁjm?
€ 26 ocamnon o link oboiccs o PMAi,cxn Dontounda Qimm;fxc

https://youtu.be/gsOKonNpZe4

Prefusrera

12/03/2021

Além de todas as informacdes obtidas no video, para escrever um bom bilhete, temos que prestar
muita atencdo nos sinais de pontuacéao.

12



https://youtu.be/gsOKonNpZe4

Observe o0s exemplos a seguir:

PONTO FINAL @

O ponto final € usado para marcar o final das frases afirmativas e negativas.

Veja os exemplos:

O bolo estd muito gostoso.
José ndo é o meu professor de musica.

‘U’IRGUI.A,

A virgula indica uma pequena pausa na leitura.
Também é utilizada para enumerar objetos.

Veja os exemplos:
r )

Nina chegou da escola, almocou,
pegou sua mochila e foi ao balé.

Hércules foi a feira e comprou: maca,
banana, meldo, laranja e abacaxi.

PONTO DE EXCLAMACAO @

O ponto de exclamacao é usado para mostrar sentimentos comao: alegria, tristeza,
espanto, medo, admiracao entre outros.

Veja os exemplos:

Que flores mais lindas!
Que susto que vocé me deu!

13



?

PONTO DE INTERROGACAO @

O ponto de interrogacao € usado para fazer perguntas.

Veja o exemplo:

Qual é o nome da nova
aluna da classe?

1- Leia o bilhete abaixo com atencéo, o reescreva corrigindo os erros e empregando 0s sinais de

pontuacéo faltantes.

dﬂQL{l mmwmmﬂﬂwa AANO. AUTLOUTLO.
gm&mi&mﬂwm%mmmmmﬂmnmﬂw

14



2- A partir do bilhete ja reestruturado na atividade anterior, responda:

a) Quem escreveu o bilhete?

R:
b) Qual era o pedido feito no bilhete?
R:
3- Escolha alguém do seu convivio e escreva um bilhete para essa pessoa.
N&o se esqueca de todas as partes que o compoe.
CIENCIAS o
Na disciplina de Ciéncias, iremos estudar o MODO DE & ‘:,.\9 a ‘ *
VIDA DOS ANIMAIS. Para introduzir o conteudo, segue o link “@ ,g.f . - las ", :;;'r‘.
de um video que nos ajudara com um breve resumo sobre o .. 3 \'h HW C,-'"f-"’ g &
o £ _ ! 5 O &Y -
assunto: V =2

r
https://youtu.be/3xwtgSkYLdU e& K.

15



https://youtu.be/3xwtgSkYLdU

’, ° °
Cavactevisticas cles animais
Os animais nascem, crescem, podem se reproduzir e morrem. Por isso, dizemos que 0s
animais sao seres Vvivos.
Vocé ja deve ter percebido que existe uma variedade muito grande de animais. Eles possuem
diferentes tamanhos, coberturas do corpo, tipos de locomogéo e tantas outras variacdes, que

possibilitam que eles sejam agrupados de acordo com essas caracteristicas.
Vamos conhecer algumas caracteristicas dos animais.

C@bﬂmxmd&wzp&

Ha animais com pelos, com penas, com escamas ou com carapaca. A cobertura do corpo dos
animais pode proteger contra o frio ou o calor, evitar a perda de agua, facilitar a locomocgé&o, entre
outras funcgoes.

B IS 100K

AEBMC U

Comprimento: 50 centimetros. &
W AT S B 5 T T

Os caes sao exemplos de animais As tartarugas marinhas sao exemplos
com pelos. de animais com carapaga.

NG FACTONMASTZR L ELAT

Comprimento: 2 metros.

C Comprimento: 13 centimetros. ‘

228 _—————— & =]
As serpentes sao exemplos de Os passaros sao exemplos de animais
animais com escamas. com o corpo coberto de penas.

Outra classificacdo possivel dos animais € de acordo com o ambiente em que vivem e a forma
como se deslocam. Os animais que vivem em terra firme sdo chamados terrestres. Eles se
locomovem andando, correndo, saltando, rastejando ou voando.

Os animais que vivem na agua de mares, nos e lagos sdo chamados aquaticos. Eles se
locomovem principalmente nadando. Alguns vivem parte de sua vida em ambiente aquético e parte
em ambiente terrestre. Eles conseguem se locomover nos dois ambientes.

Comprimento: 25 centimetros

Sabia-laranjeira

As aves, como o sabid, sdo animais
terrestres. Eles tém permas e asas e
conseguem andar e voar.

| Cc;nb_;n:nemo: 2 metros, IS
Jacaré-de-papo-amarelo
Tem vida aquética, mas também

depende do ambiente terrestre.
Ele é capaz de nadar e de rastejar.

16




Por meio da respiracdo, o organismo capta 0 gas oxigénio e elimina gas carbonico.
Os animais podem respirar 0 gas oxigénio presente no ar, no solo ou misturado na agua. Sem
esse gas, 0s animais morrem.

y sardinhas respira S
Comprimento: 14 centimetros. As sardinhas respiram o ga
. i < - oxigenio presente na agua.

e Animais como gatos, golfinhos, tartarugas e passaros respiram por meio de pulmdes. Os
pulmdes sao 6érgaos internos com pequenos compartimentos onde ocorrem a absorcédo de
gas oxigénio e a eliminacdo de géas carbodnico, chamada de trocas gasosas.

¢ Na maioria dos peixes, a agua entra pela boca e passa por branquias, estruturas que captam
0 gas oxigénio misturado na agua e liberam o gas carbbnico produzido pelo organismo.

e Animais como a minhoca respiram por meio da pele. As trocas gasosas ocorrem pela
superficie do corpo desses animais.

't

Para respirar, animais aguaticos com T —

pulmoes, como 0s peixes-boi. vao ate ol Ll b

a superficie da agua e captam o gas O corpo umido das minhocas possibilita
OXIgénio do ar as rocas gasosas.

Todos os animais se alimentam de outros seres vivos. De acordo com seus habitos
alimentares, os animais podem ser classificados em herbivoros, onivoros ou carnivoros.

9 42

& o B & ) S
" P & IR
B TR - -+
. BN e 4 !

b e
Comprimento: 50 centimetros, fora a cauda.
TR R AT TS svind
O gamba se alimenta de frutos,

folhas, insetos e sapos.

Comprimento: 0,5 centimetro.
O

% &?ﬁlsv-“-.};{ .- Wi A joaninha se alimenta de outros

A anta se alimenta apenas de plantas. insetos, como os pulgdes.

e ONIVOROS: comem plantas e outros animais. E o caso dos cachorros, dos gambas, das
galinhas e dos seres humanos.

e CARNIVOROS: comem apenas outros animais, como o louva-a-deus, a piranha, o ledo, a
joaninha e a lagartixa
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e HERBIVOROS: comem apenas plantas. E o caso das abelhas, das borboletas, dos cavalos,
dos coelhos e dos peixes-boi.

bs animais cuescenu o 5o veproduseny

Os animais nascem de outros animais, crescem, podem se reproduzir e morrem. Essa
sequéncia, que ocorre com todos 0s ) )
seres vivos, chama-se ciclo de vida. = A S Al W o

Ao nascer, 0S animais sao
chamados de filhotes. Os filhotes
crescem e se desenvolvem. Com o
tempo, eles se tornam adultos. Os
adultos podem se reproduzir, dando
origem a novos filhotes.

Come nasceny os Cilhles

Alguns filhotes de animais se desenvolvem na barriga da fémea. E o caso, por exemplo, dos
seres humanos, dos cachorros e dos macacos. A gestagédo corresponde ao tempo que um filhote
fica dentro do corpo da fémea, desenvolvendo-se e recebendo tudo o0 que precisa para sobreviver.
O tempo de gestacao varia de um animal para outro.

Filhote Gato adulto.
de gato. s

1. Complete as frases de acordo com a cobertura do corpo de cada animal:

a) O corpo do peixe é coberto de

b) O corpo do cachorro é coberto de

c) O corpo do passarinho é coberto de

2. Escreva abaixo de cada animal, como ele se locomove: VOA - NADA - PULA - ANDA

18




3. Escolha um animal e preencha a ficha com suas principais caracteristicas:

Desenhe ou cole uma imagem para representa-lo:

19
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

PERIODO DE REALIZACAO: 08/03/2021 A 12/03/2021

ALUNO (A):
TURMA: 4°ANO A( )B() C()D()
PROFESSORA RESPONSAVEL: MARIA ALMEIDA E FRANCIELI S. DE OLIVEIRA DIAS
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

SEGUNDA-FEIRA - 08/03/2021

O QUE VAMOS

ESTUDAR? ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: LINHAS E AS CORES.

PARA QUE RECONHECER E EXPLORAR ALGUNS DOS ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL
VAMOS (LINHAS E AS CORES) E, SEU USO EM COMPOSICOES ARTISTICAS;
ESTUDAR? EXPERIMENTAR PROCEDIMENTOS DE DESENHO, RECORTE E PINTURA.

COMO VAMOS | ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA
ESTUDAR? PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES.

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS
COMO VAMOS | ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA,
REGISTRAR? | LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE TIVER), DENTRE OUTROS QUE

FOREM NECESSARIOS.
ARTE

RECORDANDO: A PARTIR DE UM PONTO PODEMOS TRAGAR UMA LINHA. A LINHA E UMA SEQUENCIA
DE PONTOS. ESSA LINHA DEVE SER ENTENDIDA COMO FORCA E DIRECAO E NAO APENAS COMO LINHA
DE CONTORNO. ISSO QUER DIZER QUE AS LINHAS DIRECIONAM O NOSSO OLHAR DIANTE DA IMAGEM.
ASSIM, ELAS TAMBEM PODEM GERAR SENSACOES PSICOLOGICAS COMO PAZ, AGITAGAO ETC. PARA
VISUALIZARMOS OS DIFERENTES TIPOS DE LINHAS E SUAS SENSAGOES, VEJAMOS A LINHA NA ARTE:

X
oo
of | @
O

reta

mista

curvy o0

7 S RN fechada W
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ATIVIDADE: “CABELO MALUCO”
AGORA E COM VOCE! NESSA ATIVIDADE VAMOS INSERIR AS LINHAS PARA FORMAR UM
CABELO MALUCO. VOCE PODERA DESENHAR A CABECA OU RECORTAR A IMAGEM DE
UMA REVISTA, JORNAL OU UM LIVRO USADO. OS FIOS DOS CABELOS SERAO AS LINHAS
QUE ESTAO ACIMA E VOCE PODERA USAR TODAS ELAS: RETA, CURVA, ONDULADA,
QUEBRADA, MISTA E FECHADA. DEPOIS QUE DESENHAR O CABELO MALUCO USE AS
CORES DE SUA PREFERENCIA COM MUITA CRIATIVIDADE.

SEI QUE VOCE VAI DAR UM SHOW!

q 9
( AT
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2o
o
L2/
ﬂ

S
—— Z

REGISTRE AQUI SEU DESENHO
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

PERIODO DE REALIZACAO: 08/03/2021 A 12/03/2021

ALUNO(A):
TURMA: 4°ANO A ( )B() C()D()

PROFESSORA RESPONSAVEL: CIDINHA PASCOLATTI
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

SEGUNDA-FEIRA - 08/03/2021

O QUE VAMOS
APRENDER:

PARA QUE VAMOS | ENTENDER A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO DO DESCANSO,
ESTUDAR ESSES | PARA RECUPERACAO NA ATIVIDADE FiSICA E A IMPORTANCIA
CONTEUDOS: DE TER BONS HABITOS ALIMENTARES.

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA “ALIMENTACAO SAUDAVEL”

E(:S?ﬁgAVéAII\EAgSSE ATRAVES DA ATIVIDADE ABAIXO, LEITURA DO TEXTO, AUDIO OU
CONTEUDO: VIDEOS SOBRE O ASSUNTO.

LEIA O TEXTO COM ATENCAO

A ALIMENTACAO SE REFLETE NA SAUDE, POR ISSO, ADOTAR UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL,
ALEM DE PREVENIR DOENCAS, CONTRIBUI PARA SE ALCANCAR O EQUILIBRIO DE QUE
PRECISAMOS PARA NOS SENTIRMOS BEM COM O CORPO E A MENTE. ESSE EQUILIBRIO ENVOLVE
UMA ALIMENTACAO RICA, VARIADA E SABOROSA E A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR.

OS ALIMENTOS FORNECEM NUTRIENTES QUE SAO AS SUBSTANCIAS QUE PRECISAMOS PARA
NUTRIR NOSSO ORGANISMO, COMO: PROTEINAS, CARBOIDRATOS, GORDURAS, VITAMINAS,
MINERAIS, FIBRAS E AGUA. CADA UM DELES POSSUI FUNCOES ESPECIFICAS E FUNDAMENTAIS
PARA O SEU BOM FUNCIONAMENTO.

AS CALORIAS DOS ALIMENTOS NAO DEVEM SER A UNICA REFERENCIA PARA A SUA DECISAO
DE CONSUMI-LO. O VALOR DE FIBRAS, VITAMINAS E MINERAIS (INFORMACAO NUTRICIONAL)
INDICAM O QUAO IMPORTANTE ELE PODE SER PARA A SUA SAUDE, INDEPENDENTEMENTE DO
NUMERO DE CALORIAS. ESTA E UMA FORMA DE GARANTIR QUE TODA A ENERGIA QUE VOCE
CONSUMIR VAl TRAZER COM ELA NUTRIENTES QUE ENRIQUECEM O SEU CORPO, MANTENDO,
ASSIM, A FORMA FISICA E A SAUDE EM DIA.

2

SE POSSIVEL ACESSE O LINK SOBRE ALIMENTAQAO SAUDAVEL:
https://www.youtube.com/watch?v=MEz3Z9WoF-U
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https://www.youtube.com/watch?v=MEz3Z9WoF-U

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

1- ESCREVA COM AS PROPRIAS PALAVRAS, O QUE SIGNIFICA UMA ALIMEN:I'A(;AO
SAUDAVEL E DE EXEMPLOS DE ALIMENTOS QUE COMPOEM ESTA ALIMENTACAO.

N T

=
| :
|
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ALUNO (A):

by
Educacéo%-n

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

PERIODO DE REALIZACAO: 08/03/2021 A 12/03/2021

TURMA: 4°ANO A( )B() C()D()
PROFESSORA RESPONSAVEL: ROSANE DE MORAES ARTILHA E ELIANE ESTEVES
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

SEGUNDA-FEIRA - 08/03/2021

AUDIO/VIDEO DA
PROFESSORA

OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)!
OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI

REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A ROTINA PESSOAL E ESCOLAR SOBRE

ESTUDAR? SAUDACOES - GREETINGS
PARA QUE CONHECER E COMPREENDER O SIGNIFICADO DE PALAVRAS E EXPRESSOES EM
VAMOS ESTUDAR | TEXTOS CONDIZENTES COM A ROTINA PESSOAL E AMBIENTE ESCOLAR DE
ESSES SAUDACOES, OU PRESENTES NO COTIDIANO DO ALUNO, QUE SERVIRAO DE
CONTEUDOS? SUBSIDIOS PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.
COMO VAMOS SUGESTAO DE VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=03XGDWOZJOW
ESTUDAR OS REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS ORAIS E ESCRITAS SOBRE AS SAUDACOES EM
CONTEUDOS? | PORTUGUES E INGLES.
COMO VAMOS
REGISTRAR O VAMOS ESCREVER O NOME, A TURMA, A DATA, COMPLETAR A CRUZADINHA SOBRE
QUE SAUDACOES EM INGLES E COLORIR AS IMAGENS RELACIONADAS.
APRENDEMOS?

GREETINGS (SAUDACOES)

HI! / HELLO! — Ol! / OLA!
GOOD MORNING! - BOM DIA!

GOOD AFTERNOON! — BOA TARDE!

GOOD EVENING! — BOA NOITE! (AO ENCONTRAR-SE COM ALGUEM A NOITE)

GOOD NIGHT! - BOA NOITE! (AO DESPEDIR-SE DE ALGUEM A NOITE)

WELCOME! - BEM-VINDO!

25



https://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw

EXERCISE (EXERCICIO):

1- COMPLETE THE CROSSWORD ABOUT GREETINGS IN ENGLISH AND COLOR THE
IMAGES (COMPLETE A CRUZADINHA SOBRE SAUDACOES EM INGLES E PINTE AS
IMAGENS)

3 ks

\\/
_../‘{..— ﬂ?

Boa noite!

Ao encontrar-se com
alguém a noite, o

<>
Boa tarde! .
\ ﬁf Bem-vindo!
\ \ - / i/k
B \__— ﬁ
- — /)

Boa noite! X \

Ao despedir-se de alguém -
3 0la! \

a noite.
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